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Przedmiot: wychowanie fizyczne

Placowka: Szkota Podstawowa w Biadkach

Nauczyciel: mgr Violetta Zwierz

System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami
MEN w sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktére wynikaja z podstawy
programowe;j.

Gléwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umozliwienie
kazdemu uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostepna
zarowno dla uczniéw bardzo sprawnych ruchowo 1 fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale
wykazujacych si¢ odpowiednia postawa, duzym zaangazowaniem, dobrg wola, a przede
wszystkim wysitkiem wktadanym w realizacj¢ ztozonych celow.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.
1.Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

Uczen:
1 Dokonuje pomiar6w wysokosci i masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki,
[ Mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,
() Wykonuje prébe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa,
[J Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne,
[ Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciala.
» Wykonuje proby sprawnosciowe,
* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujagcych: szybkosciowe, wytrzymatosciowe, sitowe,
koordynacyjne oraz gibkosc,
» Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidiowg postawe ciata.
2.Aktywnos¢ fizyczna w dyscyplinach sportowych:
Gimnastyka podstawowa.
Koszykowka.
Pitka siatkowa.
Pitka nozna.
Pitka reczna.
Unihokej.
Lekkoatletyka.
Ptywanie.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:

* Zna i stosuje regulamin sali gimnastycznej i na boiska szkolnego,
» Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier sportowych,

* Postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,



» Wykonuje elementy samoasekuracji przy upadku, zeskoku,

» Wie do kogo nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
* Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,

» Korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych,

* Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.
4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:

* Przestrzega zasad higieny osobistej — zmienia strdj na sportowy,

* Przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach,

* Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia,

* Zna ogolne zasady zdrowego odzywiania.

* Wie jak ergonomicznie podnosi¢ i przenosi¢ przedmioty o roznym ci¢zarze i wielkosci.
» Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania,

* Wymienia przyczyny 1 skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie,
* Zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek

* Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych,

* Podejmuje aktywnos¢ fizyczng w r6znych warunkach atmosferycznych.
KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

* uczen wykonuje bezblednie (wzorowo) poszczegolne elementy techniczne 1 umiejgtnosci
zawarte w programie nauczania,

* spetnia kryteria na oceng bardzo dobra,

* potrafi wykazac¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia,

* systematycznie jest przygotowany do zajeé

* jego kultura osobista jest godna nasladowania,

* wyrdznia si¢ aktywnoscig na lekcji,

* doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole,

* przestrzega zasad fair — play,

* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodow szkolnych,

* propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra

* uczen catkowicie opanowal material programowy,

* na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

* pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci,

* rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe,

* stosuje si¢ do zasad panujacych na lekcji,

wspoOtpracuje w zespole,

* stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

* uczen w wigkszej czesci opanowal material programowy,

* utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie,

* podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania),

* podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

* ¢wiczenia wykonuje prawidlowo z matymi btedami,

* nie zawsze potrafi wspolpracowaé w zespole,

* czesto stosuje si¢ zasad obowigzujacych podczas zajec.

Ocena dostateczna

* uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie,

* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,



* bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajec,

* dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczna,

* ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btgdami technicznymi,

* nie potrafi wspotpracowaé w zespole,

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocena dopuszczajaca

* uczen nie opanowal materiatu programowego,

* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,

* ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,
» wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci i wychowania
spolecznego,

 ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.



